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Parim viis viirused eemal hoida
on endiselt katepesu

MERIKE
OTTMANN

Pelgulinna kooli
kooliode

<=Em:m igustesse nakatumi-
se pidurdamiseks ja hai-
guste ennetamiseks peab tle
kordama vanad head tarkused,
mis koroonaviiruse ajal olid
koigil selged, kuid niitid kipu-
vad ununema.

Praegu on liikvel viga pal-
juviirusi: rinoviirus, paragripi
viirused, adenoviirus, A-gripp
jakuhugi pole kadunud ka Co-
vid-19. Ehkki inimesed kipuvad
haigeks jadmist pidama otse-
selt kiilmetamise tagajarjeks,
siis tegelikult tingivad haiges-
tumise viirused, mis nina ja
kurgu limaskestade kaudu or-
ganismile nakkuse annavad.

enesetunne kehv ja haigel on
lisaks naiteks kérva-, pea- voi
kurguvalu.

Viirushaiguse puhul on olu-
line simptomeid leevendada ja
lasta organismil haigusest jagu
saada. Lisaks ravimitele, mida
maddrab perearst, soovitan abi
otsida ka looduse varasalvest.
Ko6ha-nohu ja kurguvalu puhul
juua taimeteesid, et niisutada
limaskesti, mille kiilge viiruse
tekitaja on kinnitunud. Siiia
looduslikke antioksiidante,
milleks on ingver, kutslauk,
mesi. Samuti on kasuks C-vita-
miinirikkad astelpaju-, must-
sOstra-, johvikamarjad.

Koroona kogemusest tasub
oppida - sel ajal jargitud ohu-
tusabinéud on asjakohased ka
praegu. Vana hea kitepesu on
esimene ja viga tohus meede,

Sagedase- kuidas viiru-
madviirushai-  pg)qyikku tuleks hakata $€d, eemal
guste sump- o LA e hoida. Kiési
tomid on no- —_ m. mﬂ = el mw tuleb pesta
hu, kéha, kahe ~ kllndib Gle 38,5 kraadi. enne so6ki,

haal, kurgu- ja
lihasvalu ning palavik. Viimast
peetakse sageli koige tdsise-
maks ndhuks ja seetottu lri-
tatakse seda iga hinna eest
alandada. Seda aga ei tarvitse
alati teha, sest palavik pole
iseendast haigus, vaid kaitse-
reaktsioon, mis aitab kehal
haigustekitajatest jagu saada.
Palavikku tuleks hakata alan-
dama, kui see kiitindib tile 38,5
kraadi. Kui see on viiksem, siis
tasub lihtsalt puhata ja palju
juua, sest palaviku kestel suu-
reneb vedelikupuudus. Alla 38
kraadi puhul voib palaviku-
alandajat vétta siis, kui tildine

Ouest tulles ja
pérast WC-toiminguid. Kui
voimalik, siis ka parast nuus-
kamist ja kéhimist. Pesema
peaks seebiga ning vihemalt
20 sekundit. Oluline on ka kui-
vatamine, nii saab kied 1opli-
kult puhtaks.

Kétepesu korval on aga veel
suuremasse unarusse jainud
maski kandmine. Soovitan vi-
hemalt ithistranspordis voi mo-
nes muus vaga rahvarohkes ko-
has praegusel ajal mask ette
panna. On moistetav, et me ta-
haks elada nii nagu varem, aga
héid oppetunde tasub kriisi-
dest alati kaasa votta. ¢

JOELAHTME VALLA-
VALITSUS TEATAB

DETAILPLANEERINGU hym%mmmﬂmCWom-
TADE JA ESKIISLAHENDUSE AVALIK VAL-

JAPANEK

Ruu kiila Seene ja Korre maaiiksuste
detailplaneeringu lihteseisukohtade ja eskiislahenduse avalik vil-
japanek toimub 13.02.-14.03.2023.

Ruu kiila Seene ja Kdrre maatiksuste detailplaneeringu koos-
tamine algatati 15.12.2022 JGeldhtme Vallavolikogu otsusega nr

93.

Planeeringuala hélmab Ruu kiila Seene (katastritunnus
24504:008:0239; sihtotstarve: maatulundusmaa 100%; pindala:
5,62 ha) ja osaliselt Korre maaiiksust (katastritunnus
24504:008:0233; sihtotstarve: maatulundusmaa 100%; pindala:
10,01 ha), mis asuvad Ruu kiila Li4nepiiril Ruu — Thasalu maan-
tee ja J3esuu lahe vahelisel alal. Alale juurdep#is on riigiteelt nr
11262 Ruu — Thasalu kérvalmaantee.

Detailplaneeringu eesmargiks on muuta kinnistute sihtotstar-
ve elamumaaks ning méirata kavandatavatele elamumaa krunti-
dele ehitusdigus ja hoonestustingimused iiksikelamute, ridaela-
mute ja abihoonete rajamiseks, kavandada kruntide juurdepéisud
Jatehnovarustuse lahendus ning seada keskkonnatingimused pla-
neeringuga kavandatu elluviimiseks.

Detailplaneeringu algatamise taotlus sisaldab ettepanekut keh-
tiva iildplaneeringu muutmiseks elamumaa kruntide suuruse ja

elamute vahelise kauguse osas.

Detailplaneeringu materjalidega saab tutvuda avaliku viljapa-
neku ajal JGeldhtme valla kodulehel (joelahtme.kovtp.ee) ning
kaardirakenduses EVALD (http://service.eomap.ee/joelahtme-
vald/). Joeldhtme vallamajas kohapeal materjalidega tutvumiseks
votke eelnevalt ithendust vallavalitsuse planeeringuspetsialistiga:
Maike Heido, telefon 6054851, e-post maike.heido@joelahtme.

€e.

Arvamused ning ettepanekud saata detailplaneeringu avaliku
viljapaneku jooksul e-posti aadressile kantselei@joelahtme.ee
v0i paberkandjal Joeldhtme Vallavalitsusele aadressil Postijaama
tee 7, Joeldhtme kiila, 74202, Joeldhtme vald.

Klilmme aastat ehitatud,

kas kUmme vee

ANVAR
SALOMETS

Rail Baltic Estonia =
juht

Kiimme aastat tagasi al-
gatati Eestis maakonna-
planeeringud Rail Balti-
curaudtee asukoha maa-
ramiseks. Kas kiimne aas-
ta parast saame sel raud-

teel ka soita?

Selle kiisimuse kiire vastus on
»jah, muidugi“. Samas peab
nentima, et kuigi teekaart, kui-
das raudteeithenduseni jouda,
on kuillaltki selge, siis kindlasti
mitte viljakutseteta. Isegi, kui
numbritele otsa vaadates saa-
me todeda, et 2022. aasta on ol-
nud Rail Balticu arendamise ja
ehitustegevuse mottes vaielda-
matult koige edukam ja tempo-
kam aasta.

Investeerisime ldinud aas-
tal projekti rohkem kui varase-
matel aastatel kokku ehk 44
miljonit eurot. Sel aastal looda-
me selle néitaja vihemalt kahe-
kordistada. Kokku on 2022. ja
2023. aastal ehituslepingutega
juba kaetud v6i hangetesse mi-
nemas vahemalt 200 miljoni
euro véartuses projekte. Po-
hitrassiloikude ehitamisel toob
Rail Baltic aga vorreldavas suu-
rusjargus investeeringuid siin-
sele turule juba ainuiiksi ithe
aastanumbri sees.

Investeeringud on siist
majandusse tervikuna

Oleme jéudnud tsna palju -
valmis on saanud mitmed raud-
teeristumised, selle aasta 16-
puks saab neid iile Eesti olema
valmis voi ehituses juba paari-
kiimne ringis. Lisaks oleme val-
ja kuulutanud ka esimesed
raudteeldikude ehitushanked,
mida saame Kohila vallas ja
Harjumaal ehitama asuda sel-
le aasta teises pooles.
Turbulentsel ajal, kus ma-
jandus on niinud ka paremaid
paevi, vdimaldab suurehitus
mingilgi mééral hoida meie ehi-
tussektoril nina vee peal. Ar-
vestades ehitussektorija valis-
investeeringute olulist rolli rii-
gi majanduses ja to6hdives, on

Kohalike peatuste
arendamine ja loomine
toob raudteetihenduse

ka paljudesse
sellistesse asulatesse,
kus seda kunagi varem
pole olnud. Kokku saab

Rail Balticul olema

12 kohalikku peatust.

see vajalik. Seega vdited, nagu
Rail Balticu arendamisel ja ehi-
tamisel riisuksid koore vilis-
maised ettevotted voi et raud-
tee ehitamisest saavad kasu
vaid vdhesed ehitusettevotjad,
on pehmelt eldes asjatundma-
tud ning nditavad, kui kesised
on teadmised sellest, kuidas
majandus toimib.

Voidavad inimesed,
keskkond ja majandus
s1gihaljas* kiisimus, kuid tege-
likult saavad Rail Balticu oluli-
susest histi aru isna suur osa
eestimaalastest - kevadise ar-
vamusuuringu tulemusel peab
Eesti elanikest 72% Rail Balticu
moju ildiselt Eestile positiiv-
seks. Selles sain lisaks veendu-
da ka sel kevadel, kui kiilasta-
sime Rail Balticu teemadhtutel
pea koiki omavalitsusi ja kogu-
kondi, mida Rail Balticu raud-
tee 1abib. Samuti ei ole kahtlust,
et projekti toetavad meie riigi
majanduseksperdid, suur osa
poliitikuid ning ettevétjaid. Li-
saks on andnud Ukrainas kiiv
soda projektile vaga olulise, jul-
geolekut suurendava mddtme.

Selge on ka see, et tulevikus
pole ilma raudteid arendamata
voimalik jatkusuutlikku trans-
porti tagada. Analtiisid niita-
vad, et kaupade ja inimeste ve-
damine raudteel on vorreldes
maanteevedudega kuus korda
energiaefektiivsem ja keskelt-
labi iiheksa korda viiksema
COZ emissiooniga. Samal ajal
nduab uute maanteedegi raja-
mine maavarasid, ehitusmater-
jale ning tostab vajadust uute
karjairide avamise jarele. See-
gainimesed, kellele ilma silma-
kirjatsemata Eesti loodus ja
elukeskkond toepoolest korda
laheb, ei saa alternatiivina ni-
ha lahendust maanteede laien-
damises. ’

See, et me Eestis raudteed
arendame, voib meil siin kiill
paiguti uskumatu ettevotmise-
na tunduda, kuid tapselt sama
tehakse praegu koikjal Euroo-
pas — ehitatakse uusi raudtee-
ithendusi, pititakse leida kesk-
konda sdastvaid lahendusi.
Leian, et voiksime ka ise jatku-
valt kanda vaikese, kuid targa
ja tegusa rahva motteviisi -
meil on olemas nii ideed, tahe
kui ka voimekus luua hea ja jét-
kusuutlik Ghendus, et liikuda
saaksid nii meie inimesed kui
kaubad, aga ka turistid ja mei-
le vajalikud importkaubad.

Paralleelselt kohalike
iithenduste arendamine

Rail Balticul saab siseriiklikus
plaanis olema kahtlemata olu-
line roll reisijate transpordis.

| ees?

Kohalike peatuste arendamine
ja loomine toob raudteeiihen-
duse ka paljudesse sellistesse
asulatesse, kus seda kunagi va-
rem pole olnud. Kokku saab Rail
Balticul olema 12 kohalikku
peatust.

Kui viimastel tegutsemis-
aastatel osteti Tallinna ja Par-
nu vahel viga madalatel kiirus-
tel sditnud rongidele ligi 45 000
piletit aastas, siis uue ja korda-
des kvaliteetsema teenuse tu-
lek voiks seda hulka vihemalt
kiimnekordistada. Endiselt kiib
diskussioon ka selle imber, kas
ehk avada koigepealt Tallinna
JjaParnu vaheline tthendus. Ise-
enesest tehniliselt selleks ta-
kistust ei ole ning valmisolek on
olemas, see nouab vaid poliiti-
list tahet ja otsust.

Kiire ja turvaline transpor-
ditthendus, mis Rail Balticu néol
tekib, voimaldab inimestel olla
tulevikus t0- ja elukoha vali-
kul méarksa paindlikum ja anda
hoogu uute tdmbekeskuste
tekkimiseks. Koostdolepingud
on kohalike peatuste rajami-
seks pea koikide omavalitsus-
tega s6lmitud ning Raplamaal
on juba joutud peatuste detail-
planeeringute algatamiseni,
eskiislahendusedki on valmis ja
peatuste projekteerimine kai-
mas. Miks mitte ei voiks kiim-
ne aasta parast ndha, kuidas
paljude Rail Balticu jaamade
timber on kujunenud uued ela-
mupiirkonnad ning sealt jduab
lihtsalt ja kiiresti naaberasulas-
se, Tallinnasse, Parnusse, kas-
voi Riiga.

Rahvusvahelist
kiirraudteed saab rajada

ainult koost6os

Moistan, et mitte koigile ei
pruugi meeldida, et Baltimaa-
des ile aastakiimnete uut
raudteed ehitatakse vdi ehita-
takse just selles, Tallinna-Par-
nu koridoris. Saan aru ka Tar-
tu kandis elavate inimeste pa-
hameelest, et ithendust ei raja-
tajust sealtkaudu, kuid riigi ot-
sus on olnud selline, mis juhib
Rail Balticu 14bi Parnu kéige ot-
semat teed pidi. Samas nideme
juba praegugi, et riigi investee-
ringud jatkuvad ka Tartu ja Val-
ga suunalise raudtee arenda-
misse, et tostetaks kiirusi ja
teenuse mugavust.

Kevadel kohalike kogukon-
dadega kohtumas kaies oli jul-
gustav niha, et kiisimused seo-
ses Rail Balticuga on asjalikud
ning hasti praktilised. Todesi-
me, et kohalike inimestega
koost66s saame need lahenda-
da ning ka edasine arutelu ja
parimate lahenduste leidmine
on avatud ja koosmeelne. ¢

a KUSIMUST

Libedus, lumi
Ja purikad

DENIS NIKOLAJEV

Gjensidige kindtustuse
ekspert

Kuidas ennetada talvel
ohtlikke traumasid?
Jadpurikate puhul on soe
soovitus hoida véimalusel
eemale maja fassaadidest,
sest katustel olev lumi, mis
sulades alla kukub, vaib
endast ohtu kujutada. Kui
purikad kukuvad otse alla,
siis lumi kipub libisema
hoonest eemale. Olenevalt
ilmast ja katuste seisukor-
rast, tasub sellest tulene-
valt mdelda, kas jalutada
hoone seinale ldhemal voi
vastupidi, eemal. Turvalisu-
se eesmargil tasub tanava-
tel jalutades heita aeg-ajalt
pilk ules.

Varske lumi on kerge ja
6huline ning Gldjuhul liialt
probleeme majaomanikele
ei tekita, mistottu tasub
tdé6le asuda juba siis. Kall
aga on teine lugu sulalu-
mega, mis on raske ning
mis rdhub lisaks kdigele ka
hoone katusekonstrukt-
sioonidele.

Kuidas tidita omaniku
hoolsuskohustust?

Lume, jaa ning purikate &i-
geaegse eemaldamise
eest vastutab kinnistuoma-
nik. Utdjuhul on katuste
puhastamine Uhistu korral-
dada. Eramajades tasub
aga tellida katuseid puhas-
tama professionaal, sest Li-
bedad katused on viimane
koht, kuhu ilma vajalike
teadmiste ja turvavarustu-
seta ronida. Nii monedki
majaomanikud on paigal-
danud katustele ka lume-
tokked. Samuti on hea mo-
te paigaldada katusele n-6
sild, mis lihtsustab katuse-
toid. Ohtliku ala piiramiseks
kasutatakse varvilist linti.
Probleemiga tuleks siiski
tegeleda ennetavalt. See,
et inimesi on hoiatatud, ei
vota vastutust ara maja
omanikult ega vabasta
hooldamise kohustusest.

Mida teha, kui onnetus on
juba juhtunud?

Kui hoone valdaja hoolsus-
kohustus on taidetud, kuid
kahju tekib sellegipoolest,
siis kindlustus aitab ja hiivi-
tab kahju nii hoone omani-
kule kui kannatanud osa-
poolele. Kui jaa voi lumi ku-
kub autole ja kui autol on
kaskokindlustus, htvitab
kindlustus s6iduki omani-
kule tekkinud kahju ning
esitab ndude maja omani-
ku vastu kindlustushtvitise
ulatuses. Jaadvusta tekki-
nud kahju ja pildista véima-
lusel Ules ka altpoolt ava-
nev vaade katusele.




